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VIZELETVESZTES

ora, perc folyadék fajta/mennyiség igen/nem becsllt mennyiség

00 1000

Ahhoz, hogy vizelettartasi képességérdl pontos képet kapjon,
legalabb harom egymast koveté napon pontosan vezesse ezt
a vizelési naplot és adja at kezelé orvosanak!

Az IDOPONTHOZ a vizelés idépontjat irja.

WC HASZNALAT-FOLYADEKELVETEL: e naplé kitéltésének ideje
alatt egy méréedénybe (haztartasi boltban kaphatd) kell felfogni a
vizeletet és a mennyiséget a vizelés idépontjanak megfeleléen
feliegyezni

FOLYADEKBEVITEL: ehhez a részhez azt a folyadék mennyiséget
kell beirni, amelyet az utols6 bejegyzés o6ta elfogyasztott, ml-ben!
(pl: egy csésze kéve 150 ml, tanyér leves 250 ml stb.)

VIZELESI INGER: ez a bejegyzés azt hivatott tisztazni, hogy a
vizelést megeldzte-e vizelési inger vagy sem (pl: azért ment WC-re,
mert kellett, vagy azért, mert hosszabb Ut elétt allt és inger nélkdl
Uritette ki a hélyagot).

'g/' Vizeles: nap /6

AKARATTOL FUGGETLEN VIZELETVESZTES: jegyezze fel, ha
akaratatol flggetlenll vizeletet vesztett. Tegyen egy X-et a kevés
ala, ha csak néhany csepprél van sz, illetve a sok ala,
amennyiben betétet vagy ruhat kellett valtania!

Loc/yﬁower Irain ing Projmm

Gyno-Cont Kit.
Részletes informacié: www.ladypower.hu
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