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A LadyPower Conus elõnyei

- Tervezett forma, szövetbarát anyag.

- Használata egyszerû. 

- Bizonyítottan hatásos.

- Biztonságos, gyakorlatilag nincs mellékhatása

- Használata során pontosan azokat az izmokat 

kell igénybe venni, melyeket erõsíteni szeretne.

- Célzottan és fokozatosan erõsíthetõ vele a 

kismedencei izomzat.

- Állandó visszajelzést kap a gátizomzat pillanatnyi

állapotáról, ezáltal nyilvánvalóvá és követhetõvé 

válik a javulási folyamat, amely biztosítja a 

rendszeres tréninghez szükséges motivációt 

(Biofeedback-jelenség).

- Az izmok helyes edzésének ellenõrzését maga 

a szervezet végzi, 

- Nem igényel külsõ kontrollt, amely pl. az 

intimtorna sikerességéhez elengedhetetlen.

- A torna nincs megadott helyhez és idõhöz kötve,

ezáltal biztosított a valódi intimitás.

- Az elérhetõ ár segítségével jelentõs pénzösszegek

takaríthatók meg (inkontinencia betétek, 

tanfolyamok, mûtétek, etc)

- Az Ön személyi trénere egy életen át!

NE FELEDJE!

Egy jól mûködõ gátizomzat hatalom!
Hatalom a saját szervezet fontos funkciói felett,

Hatalom, a párkapcsolatban!
Életörömhöz, fokozott önbecsüléshez 

és magabiztossághoz vezet.



Magyarországon elõször kerül forgalomba az a gyó-
gyászati segédeszköz, a LLaaddyyPPoowweerr  CCoonnuuss, mellyel a
nyugati országokban élõ nõk milliói már megismer-
kedtek, és használata mindennapi életük részévé vált. 

Ismerje meg ezt a nagyszerû terméket, melynek
segítségével kiteljesedhet szexuális élete, szervezete
felkészülhet a terhességre és a szülésre. Használatával
a szülést követõen gyorsabb lesz a gátizomzat
regenerációja. Megelõzheti, illetve gyógyíthatja a
méh-, és a hüvelysüllyedést, valamint az akaratlan
vizeletvesztés leggyakoribb formáját, a stressz
inkontinenciát. Mivel az izmok erõsítésének lehetõsége
nincs korhoz kötve, idõsebbek is használhatják.

A szett egy hüvelykónuszt tartalmaz, melynek belsejébe
5 különbözõ súlyú (20-70g) betét  cserélhetõ. Ezekkel
lehet a kismedencei izomzat állapotát lemérni, illetve azt
célzottan erõsíteni. 

A LLaaddyyPPoowweerr  CCoonnuuss használata egyszerû, rendszeres
alkalmazása esetén néhány héten belül sikerre
számíthat. 

A LLaaddyyPPoowweerr  CCoonnuuss-t  mélyen a hüvelyébe kell helyezni.
A vaginális súly elvesztésének érzete egy idegi reakciót
vált ki, amely a kónusz körüli kismedencei izmok
összehúzódását eredményezi, annak kicsúszását
megakadályozva (Biofeedback hatás).

Azt, hogy a gátizomzat erre az ingerre milyen erõvel
képes reagálni, a kónuszba helyezhetõ különbözõ
súlyokkal mindenki maga lemérheti.

A LLaaddyyPPoowweerr  CCoonnuuss mindig pontos információval szolgál
a gátizomzat aktuális állapotáról.

Mi is az a gátizomzat?

CSAK EGY PERIFÉRIÁS IZOMCSOPORT, VAGY
REJTETT ERÕMÛ?

A gátizomzatnak nagyon fontos szerep jutott a nõi
szervezetben. Ennek az izomzatnak feladata a kisme-
dencei szervek (méh, húgyhólyag, végbél) megfelelõ
pozícióban való tartása. Felelõs a rajta keresztül haladó
húgycsõ, hüvely, végbél mûködéséért. Renyhesége
esetén a szexuális érzékelés nagymértékben csökken,
hüvely és méhsüllyedés, vizeletcsepegés, széklet-
vesztés léphet fel.

LadyPower Conus
az Ön személyi trénere!

A LadyPower Training Program
megoldást kínál Önnek.

A LLaaddyyPPoowweerr  TTrraaiinniinngg  PPrrooggrraamm
a hüvelykónusz segítségével pontosan tudatosítja a
gátizomzat elhelyezkedését, ezáltal biztosítja a gyakor-
latok hatékonyságát.

Segítségével lemérhetõ a mindenkori izomállapot,
követhetõ a fejlõdés és fenntartható a siker eléréséhez
elengedhetetlenül szükséges motiváció. Napi 1-2 x 10-15
perc gyakorlással néhány héten belül sikerre számíthat.

A tudomány jelenlegi állása szerint a hüvelysúlyok rend-
szeres használata a stressz inkontinencia konzervatív
kezelésének egyik leghatékonyabb módszere, mellyel az
esetek kb. 70%-ban a mûtéti beavatkozás elkerülhetõ.

A minõsítése az Evidence Based Medicine* szerint I/A**

* Bizonyítékon Alapuló Gyógyítás
** Magali R, Ross S

Conservative Management of Urinary Incontinence
J Obstet Gynaecol Can 2006;28(12): 1113-1118
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Segít megelõzni, illetve gyógyí-
tani a gátizomzat gyengesé-
gébõl eredõ problémákat. A
gátizom torna önmagában
nem nehéz.  A nehézséget
ezeknek az izmoknak a
megtalálása és izolált
megfeszítése valamint
elernyesztése jelenti. 


