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A Ladyﬁocue/ Lonus elényei
Megrendelek 1 db LadyPower Conus szettet,

Tervezett forma, szdvetbarat anyag.

Hasznalata egyszerd.
Bizonyitottan hatasos.
Biztonsagos, gyakorlatilag nincs mellékhatasa

ladypower.hu

A szepseg beliilrol fakad!

Hasznalata soran pontosan azokat az izmokat

Orvos/véddnd/tanacsadd ajanlasaval

kell igénybe venni, melyeket erdsiteni szeretne. 7 %% ; s
e / Szallitasi cim: Ne csak a lathato izmaival torodjon!

Célzottan és fokozatosan erdsithetd vele a

kismedencei izomzat.
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Allando visszajelzest kap a gatizomzat pillanatnyi Iranyftészam . ﬁg@
allapotardl, ezaltal nyilvanvaléva és kovethetévé Utca. hazszam %@ﬁf@os S §
BIZONYITOTT!

Véllk a jaVUléSi folyamat, amely biZtOSI'tja a Egészségpénztéri vasarlas esetén

rendszeres tréninghez szlikséges motivaciot Egészségpénztar megnevezése

(Biofeedback-jelenség). Az On azonositéja

Az izmok helyes edzésének ellendrzését maga

Vallalom, hogy a termék vételarat, valamint a posta koltséget,
atvételkor a kézbesitének kifizetem.

a szervezet végzi,

Nem igényel klilsd kontrollt, amely pl. az
intimtorna sikerességéhez elengedhetetlen.

A torna nincs megadott helyhez és idéhoz kotve,

Részletes inform

ezaltal biztositott a valddi intimitas. alairas

Az elérhetd ar segitségével jelentds pénzosszegek

takarithaték meg (inkontinencia betétek,

A LadyPower Conus megrendelheté tarsasagunk
postacimén, faxon, e-mail-en, valamint telefonon
Az On személyi trénere egy életen at! (munkanapokon 12-18-ig) Kérjiikk, olvassa el honla-
punkon a vasarlasi tajékoztatonkat! Varjuk véleményét
Férum rovatunkban. www.ladypower.hu

NE FELEDJE! LOdypOWCf

Gyno-Cont Kift.

Egy jol miik6ddé gatizomzat hatalom! H-9026 Gyér, Bacsai U.148/D 7 . p
Hatalom a sajat szervezet fontos funkcidi felett, Telefon:y+:§6 30 932 1772 fdlh ’nﬂ ,-oﬂfom
Hatalom, a parkapcsolatban! Fax: +36 96 523 179

Eletoromhoz, fokozott dnbecsiiléshez e-mail: info@ladypower.hu
és magabiztossaghoz vezet. www.ladypower.hu A legrovidebb ut a noi test rejtett energiaihoz.

tanfolyamok, mdtétek, etc)




Laa’yﬁowu Lonus

a2 On Sz.cme//yi trenere!

Magyarorszagon elészor kerll forgalomba az a gyo-
gyaszati segédeszkdz, a Ladylower Lonus, mellyel a
nyugati orszagokban él6 nék milliéi mar megismer-
kedtek, és hasznalata mindennapi életlik részévé valt.

Ismerje meg ezt a nagyszerlU terméket, melynek
segitségével kiteljesedhet szexualis élete, szervezete
felkésziilhet a terhességre és a sziilésre. Hasznalataval
a szlilést kovetéen gyorsabb lesz a gatizomzat
regeneracidja. Megeldzheti, illetve gyogyithatja a
méh-, és a hiivelysiillyedést, valamint az akaratlan
vizeletvesztés leggyakoribb formajat, a stressz
inkontinenciat. Mivel az izmok erdsitésének lehetésége
nincs korhoz kotve, idésebbek is hasznalhatjak.

A szett egy hlivelykdnuszt tartalmaz, melynek belsejébe
5 kllénb6zd sulyd (20-70g) betét cserélhetd. Ezekkel
lehet a kismedencei izomzat allapotat lemérni, illetve azt
célzottan erdésiteni.

A LadyPower Lonus haszndlata egyszerl, rendszeres
alkalmazasa esetén néhany héten belll sikerre
szamithat.

A LadyPower Lonus-t mélyen a hivelyébe kell helyezni.
A vagindlis suly elvesztésének érzete egy idegi reakciot
valt ki, amely a kénusz kordli kismedencei izmok
Osszehlzodasat eredményezi, annak kicsUszasat
megakadalyozva (Biofeedback hatas).

Azt, hogy a gatizomzat erre az ingerre milyen erdvel
képes reagdlni, a koénuszba helyezhetd klldnbdzé
sUlyokkal mindenki maga lemérheti.

A Ladypowcr Lonus mindig pontos informaciéval szolgal
a gatizomzat aktualis allapotardl.

Mi is az a gatizomzat?

CSAK EGY PERIFERIAS IZOMCSOPORT, VAGY
REJTETT EROMU?
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Gatizomzat

A géatizomzatnak nagyon fontos szerep jutott a ndi
szervezetben. Ennek az izomzatnak feladata a kisme-
dencei szervek (méh, hugyhodlyag, végbél) megfeleld
pozicidban valé tartasa. Felelds a rajta keresztll haladé
hagycsé, hively, végbél muikodéséért. Renyhesége
esetén a szexualis érzékelés nagymértékben csdkken,
hively és méhslllyedés, vizeletcsepegés, széklet-
vesztés |éphet fel.

A Laa’yﬂowe/ Irain ing p/Oﬂ/OW

megoldast kinal Onnek.

Segit megeldzni, illetve gyogyi-
tani a gatizomzat gyengesé-
gébdl eredd problémakat. A
gatizom torna 6nmagéban
nem nehéz. A nehézséget
ezeknek az izmoknak a
megtaldldsa és izolalt
megfeszitése valamint
elernyesztése jelenti.

A LadyPower Train ing Projram

a hlvelykénusz segitségével pontosan tudatositia a
gatizomzat elhelyezkedését, ezaltal biztositja a gyakor-
latok hatékonysagat.

Segitségével lemérheté a mindenkori izomallapot,
kovethetd a fejlédés és fenntarthatoé a siker eléréséhez
elengedhetetlenll sziikséges motivacié. Napi 1-2 x 10-15
perc gyakorlassal néhany héten belll sikerre szamithat.

A tudomany jelenlegi allasa szerint a htivelysulyok rend-
szeres haszndlata a stressz inkontinencia konzervativ
kezelésének egyik leghatékonyabb modszere, mellyel az
esetek kb. 70%-ban a mUtéti beavatkozas elkerlilhetd.

A mindsitése az Evidence Based Medicine* szerint I/A**

* Bizonyitékon Alapulé Gyogyitas

** Magali R, Ross S
Conservative Management of Urinary Incontinence
J Obstet Gynaecol Can 2006;28(12): 1113-1118




