EPI*NO Delphine és Delphine Plus

Légy aktiv a szilés elbtt

Felkészllés a szlilésre az
EPI*NO Delphine és Delphine Plus készllékkel

A sziilés varhaté idépontja elétt harom héttel kezdje el a
készllék hasznalatat, hogy ndvelje gatizomzatanak rugal-
massagat. Naponta 15 percet szanjon a gyakorlatozasra,
melynek soran izomzatat erésiteni és egyben nyuijtani is
tudja.

Medencefenék izomzatanak erositése

Fogja meg a toml6csatlakozas-
nal az EPI*NO ballont és korul-
belll a feléig, 6vatosan vezesse
be a hlivelyébe. Gyakorlaskor az
izmok megfeszitésére a labda
ellenallast valt ki, igy erdsitve
azokat.

Lassan pumpalja fel a labdat,
amig az nem kellemetlen.

A labda méretét minden alkalom-
mal |épésrél Iépésre névelje egy
kicsit, ezzel évatosan tagithaté

a gattajék izomzata és szbvete,
valamint a szll6csatorna.
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A nyuijtasi gyakorlatok befejez-
tével probalja meg a meden-
cefenék izmainak ellazitasaval
kicsusztatni a labdat a hiivelybdl.
Ez az érzés hasonlit a szlilés
kitolasi szakaszara.

EPI*NO Delphine és Delphine Plus

Kényelmesen

Az EPI*NO készilékkel optimalisan lehet felkészilni a
szlilésre. A medence €és a gatizomzat fokozatos és dvatos
nyujtasaval megel6zhetdk illetve csdkkenthetdk a szilés
soran fellépd sérlilések.

A sziilés utan az EPI*NO Delphine Plus, az On idedlis
partnere a kitagult, legyengult vagy esetleg sérilt izmok
regeneralasaban is.

Védje és erdsitse s - ‘
a gatizomzatat - higgye el, -

az eredmény nem marad el!

" Az EPIsNO Delphine  \S¢ .

és Delphine Plusszal

e barmikor, kdnnyen és kényelmesen hasznalhato

* a gatmetszés szlikségessége hatékonyan csokkenthetd

¢ a szlilés az anya és a baba szdmara is kevesebb stresszel jar

¢ a szlilést kovetd regeneracios folyamat lerovidithetd

e gyorsabban lehet ismét fit

¢ a szexudlis érzékelés gyorsabban és teljesebben helyredllithatd

* mindig van biofeedback, azaz visszajelzés az izmok allapotardl
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Az EPI*NO Delphine és Delphine Plus szabadalmaztatott
termék melyet sikerrel teszteltek a vilag szamos klinikajan.
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FElokészitett Starttal

az Eletbe

SzUllés elbtt és utan az EPI*NO Delphine
és Delphine Plus segit Onnek!

Az On partnere: www.epino.hu



EPI*NO Delphine és Delphine Plus

Az élet kezdete egy elbkészitett

biztonsagosabb starttal

EPI*NO Delphine és Delphine Plus

Felkészulés a szulésre

EPI*NO Delphine és Delphine Plus

Légy aktiv szllés utan is!

A szlilés egy csoda, 6rom,
elragadtatas, tele érzelemmel.
Ugyanakkor nagyon kemény
munka. Az EPI*NO Delphine és
Delphine Plus a gatizomzatanak
gyengéd trénere hozzasegiti
gyermekét egy nagyszer( start
hoz. Az izmok és szdvetek foko-
zatos er6sitése és nyujtasa az
EPI*NO Delphine és Delphine
Plus altal csokkenti a sziléskor
fellépd gat szakadasanak vagy
repedésének veszélyét, illetve a
gatmetszés szikségességének
valoszinlségét.

A sziil6 nék kétharmadat érinti a gatsérulés. A gat masz-
szazs alkalmazasa 6nmagaban nem elég ennek megel6-
zésére. A gatsérilés leggyakoribb kévetkezménye lehet
a hegesedés, a gyulladas, illetve fajdalom székletirités-
kor és szexualis egyuttlét kdzben, tovabba inkontinenci-
ahoz és méhsiillyedéshez vezethet.

Az EPI*NO-t a természet ihlette!

Az afrikai n6ktS| szarmazik az elgondolas. Ok ezt mar
évszazadok 6ta alkalmazzak!

Naluk a kismamak a lopdtok
segitségével felkészitik a
gatizomzatukat a szlilésre,
ezaltal a minimumra csékkentik a
gatizomzat sérilésének esélyét.
Ebbdl az 8si afrikai gyakorlatbol
szarmazik a puha felfujhaté
modern ballon az EPI*NO.

A sziilésre felkészitd és a szlilés utani regeneraldédast
seqité EPI*NO Delphine és Delphine Plus medencefenék
trénert, n6gyogyaszokkal, zlilésznbkkel, fizikoterapeutak-
kal és terhes kismamakkal szorosan egyuttmikodve, a
lehet6 legnagyobb gondossaggal fejlesztették ki.

Részei:

(1) egy anatémiailag formatervezett felfujhaté szilikon
ballon, (2) egy kézi pumpa, (3) egy nyomasmeérd (csak
Delpihen Plus tipusnal), (4) egy Iégtelenitd szelep valamint

(5) egy 6sszekotd tomlé.
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EPI*NO Delphine
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Hasznalja On is az EPI*NO Delphine
és Delphine Plus késziléket, szlilésének
megkdnnyitése érdekében!

¢ Tudomanyos kutatasok bizonyitjak,hogy a gatizomzat séri-
|ése egyértelm( csokkenést mutat a készliléket hasznald
szilé nék esetében. Idedlis, ha a gyakorlast gatmasszazzsal
is kombinalja.

¢ A kitolasi szakasz jelentdsen lerdvidill, igy az anya és a baba
szamara is csokken a szlilési stressz.

e A sziilés soran csokken a fajdalomérzet.

e Arendszeres gyakorlds csokkenti a szuléstdl valo félelmet,
ndveli a szlilé né magabiztossagat. A varandés kismama
megtapasztalhatja a sziilése alkalmaval el6forduld tagulds
érzetét.

Mi a gatizomzat? Mirdl beszéliink?

A gatizomzat az egyik legjelentésebb izomcsoportja

a ndi testnek. Ez egy tobbrétegli izomcsoport a
szeméremcsont és a farok csont kdzott.

Ez az izomcsoport zarja alulrdl a kismedencét, tartja a
kismedence szerveit, kozremikodik a helyes, egyenes
tartasban. Ezaltal biztositja a helyes keringést és légzést.
Minél er6sebb a gatizomzat, annal stabilabban mikoédnek
a medencetajéki szervek, mint a méh, a hugyhdlyag és a
béltraktus. Erés gatizomzat noveli a szexualis érzékelést.

kilsé réteg kozépsé réteg belsé réteg
Miért van sziikség gatizom tréningre?

A sziilés soran a gatizomzat rendkivli médon kitagul,
megfeszil. Tudatos tréninggel kell ezeket az izmokat Ujra
megerdsiteni.

Szilés utani medencefenék—izomzat er6sit6
program EPI*NO Delphine Plus késziilékkel

Korulbelll 3-6 héttel a szilés utan ajanlatos elkezdeni
a regeneracios gyakorlatokat (Dr. Kegel). Ezaltal
megerdsitheti a gatizomzatat, helyreallithatja annak
eredeti allapotat.

Minél er6sebben megszoritja a
gatizomzatat, annal er6sebb nyomas
tevédik a ballonra. Az EPI*NO
Delphine nyomasmeérd mutatojanak
kitérése jelzi a ballonra gyakorolt
nyomas erésségét és lathatéva teszi
az elért fejlédést. Ezt szaknyelven
Biofeedback-funkcionak nevezik.

Az EPI*NO Delphine Plus
késziilékkel tudatosan erdsiti gatizom-
zatdt és az elért eredményt kontrollalni tudja.




